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SOLUCOES DE PROBLEMAS

PROBLEMA

CAUSAS

PROCEDIMENTO

Nao Liga.

Sem bateria.

Verificar se a bateria foi
instalada corretamente, tém
carga e o lacre retirado.

A balanga desliga
sozinha.

Caracteristica do aparelho. A
balanga desliga apds alguns
segundos sem utilizagdo.

Pressionar novamente a
plataforma da balanga para
reiniciar o processo.

A balanga esté
apresentando
valores muito
diferentes do
normal.

Balanga configurada para
medicdo em Libras.

Alterar a unidade de medida de
Libras para Kilos, através do
botdo de mudancga de unidades
situado na parte de baixo do
aparelho.

O aparelho
efetua apenas a
medicdo de peso.
Nao efetua as
leituras de
gordura e
hidratagdo.

Utilizagdo incorreta da balanga
para efetuar a medigdo de
taxas de gordura e hidratagdo.

Realizar a correta programagéao
da balanga, aguardar o
processamento e subir na
balanga com os pés descalgos.
Seguir as instrugdes do manual
corretamente - Item 1 pagina
4.

No painel
aparece "Err"

Ultrapassou os limites de peso.

Retirar a bateria, aguardar
alguns instantes e reinstalar a
bateria novamente.

No painel
aparece "Err-h"

O percentual de gordura
calculado estd muito acima do
limite superior (acima de
45%).

Revisar a programacgdo de
idade, sexo, altura.

No painel
aparece "Err-L"

O percentual de gordura
calculado esta muito abaixo do
limite inferior (abaixo de 4%).

Revisar a programacédo de
idade, sexo, altura.

A medicdo do
peso fica
alternando,
variando.

Movimentagdo durante a
medigdo.

Subir suavemente na balanga e

ficar parado durante a medigdo.

A balanga ndo esté sobre uma
superficie dura e plana.

Colocar a balanga sobre uma
superficie dura e plana e
realizar a medigdo novamente.

Apds a pesagem,
aparece "C" no
visor de cristal
liquido.

Ocorreu algum erro durante a
pesagem.

Subir suavemente na balanga e

ficar parado durante a medigao.

INTRODUCAO

Parabéns pela escolha da Balanca PHBE6.

Para garantir o melhor desempenho do produto, ler atentamente as
recomendacdes a seguir. Ndo jogar fora este Manual de Instrugdes, guarda-lo
para eventuais consultas.

INTRODUGAO E MEDIDAS DE PRECAUGAO.

1. O principio deste aparelho baseia-se na medida da impedancia eletrénica do corpo
conhecida pelo termo de Analise da Impedéncia Bio-eletrdnica (AIB), um fator que
resulta da correlagao entre o percentual de gordura e hidratagdo do corpo e outros
dados fisicos (Idade, Sexo, Altura).

2. As leituras efetuadas relativas a gordura, hidratagdo, massa magra e massa 6ssea
servem apenas como valores de referéncia. Eles ndo sdo recomendados para fins
médicos. Sugerimos consultar sempre, seu médico para obter conselhos sobre
medicamentos e dietas para atingir um nivel de peso ideal.

3. As pessoas que usam marca-passos ou outros implantes eletrénicos ndo devem
usar essa balanga. O desempenho desses equipamentos eletrénicos podera cair ou
ser afetado.

4. Para evitar interferéncias, ndo usar a balanga em ambientes que se encontram
perto de equipamentos com um campo eletromagnético muito forte. Sugerimos
desligar os equipamentos que emitem um campo eletromagnético muito forte antes
de utilizar este produto.

Escolhendo a Unidade de Peso

A Balanga PHBEG6 possui trés unidades de peso (kg / Ib/ st:lb)

Para alterar a unidade de medida, com o aparelho desligado, pressionar o botdo
conversor de unidade repetidamente, até que a unidade de medida desejada esteja
selecionada. Apds escolher a unidade de medida, aguardar 3 seg. até que o aparelho
desligue novamente.

@,

O botédo conversor de unidade encontra-se
atras do Visor LCD




Pressione

\jj Pressione

Pressione

Obs.: Quando for escolhido a unidade de peso em Ib/st a unidade de medida sera
pés/polegadas.

Quando escolhido a unidade de peso em kg, a unidade de medida sera
metros/centimetros.

CARACTERISTICAS e ESPECIFICACOES.

1.Configuragdo da Memoéria, Sexo, Altura e Idade.

Parametro Configuragdo padrdao Intervalo

Memoria 1 1-12

Sexo Masculino Masculino / Feminino

Altura 165 cm 100 - 250 cm

LER CUIDADOSAMENTE AS SEGUINTES OBSERVAGOES PARA MELHOR ENTENDER A
APLICACAO E O SIGNIFICADO DA BALANCA.

1. Os percentuais de gordura e de hidratagdo calculados pelo monitor de gordura da balanca
representam valores para simples referéncia. A constituigdo fisica ndo fornecerd
necessariamente uma leitura coerente dos percentuais de gordura, hidratagdo, massa
magra e massa 0ssea. Para as pessoas com a mesma constituicdo fisica, idade e sexo as
leituras poderdo ser diferentes. Consultar o médico para determinar a melhor condigédo do
percentual de gordura e de hidratagdo que o usudrio devera atingir.

2. A balanga com monitor de gordura corporal ndo devera ser utilizada pelas seguintes
categorias de pessoas, pois o sistema de medigdo pela passagem de corrente elétrica podera
acarretar riscos a saude:

ePessoas portadoras de marca-passo cardiaco.

eCriangas com menos de 10 anos, e adultos com mais de 80.

ePessoas que apresentem sintomas de febre, edema ou osteoporose.

ePessoas que fazem hemodialise.

ePessoas que tomam medicamentos cardiovasculares.

eGestantes.

eAtletas que exercem atividades esportivas intensas por mais de 10 horas.

ePessoas cujos batimentos cardiacos sdo inferiores a 60 batimentos por minuto.

0 QUE E BIO-IMPEDANCIA ?

E um método que utiliza a passagem de corrente elétrica pelo corpo, para efetuar uma leitura das
caracteristicas fisicas da pessoa, tendo como relagdo a massa muscular x gordura. Por isso devemos
nos pesar descalgos quando formos medir nossa taxa de gordura, hidratagdo nas balangas que
possuem este dispositivo.

Mensagens de erro

Idade 25 anos 10 - 100 anos

2.Peso maximo suportado: 200 kg.

3.Peso minimo: 2.0 kg

4.Divisdo da escala de pesagem: 0,1 kg

5.Conversdo do sistema métrico decimal para o sistema anglo-saxdo
6.Intervalo para medicdo de gordura corporal: 4.0% - 60%
7.Diferencial de resolugdo para a gordura corporal (em %): 0,1%
8.Intervalo para medigdo da hidratagdo: 27,5 ~66.0%

9.Diferencial de resolugdo para a hidratagéo (em %): 0,1%
10.Dimensao do visor principal de cristal liquido (LCD): 160x30 mm
11.Zeragem e desligamento automaticos

12.Indicador de bateria (pilha) fraca ("LO") e de sobrecarga (“Err")
13.Alimentagdo: 01 bateria alcalinade 9V

A bateria da unidade principal estd com carga

)
‘ L a baixa.

Sobrecarga ou o sensor de tensdo foi configurado
para um valor acima do limite superior.

| El’n’

‘ O percentual de gordura calculado estd
rr 'L abaixo do limite inferior (abaixo de 4%).

‘ O percentual de gordura calculado estd
rr ’h acima do limite superior (acima de 45%).

‘ > Erro na pesagem.
L Aguarde a balancga desligar e repita o processo.




Notas:

e As informagBes de Massa Magra e Massa Ossea servem como referéncia para o
usuario conhecer seus percentuais e acompanhar estes valores dia a dia.

e A informacgédo de Caloria (Kcal) serve como referéncia para os valores caloricos que
devem ser ingeridos pelo usudrio, levando-se em conta a avaliagéo do seu bio-tipo
(peso, idade, altura, taxas de gordura, hidratagdo, etc.)

e Para maiores informagdes, recomendamos procurar auxilio médico especializado.

OPERAGCAO DA BALANGCA PARA PESAGEM NORMAL.

Para usar a balancga para pesagem normal (ignorar qualquer configuragdo de parametros
para os percentuais de gordura, hidratagdo, massa magra e massa 6ssea).

® Subir na balanga (ndo pular sobre ela). Assim que o usuario subir na balanga, o visor de
cristal liquido mostrard nimeros que irdo aumentando até se estabilizarem, depois ficardo
piscando e enfim ficardo bloqueados para indicar o peso real. Depois de alguns segundos o
aparelho desliga automaticamente.

MANUTENCAO, LIMPEZA E USO CORRETO DA BALANCA.

1. Usar um tecido seco e macio para limpar a balanca, também podera ser usado um pano
levemente umedecido com um detergente suave. N&o usar solugdes quimicas fortes como
alcool e benzeno para a limpeza.

2. A plataforma de pesagem podera estar escorregadia se estiver Umida ou molhada. Por
motivos de seguranca, certificar-se de que a plataforma esteja seca antes de usar a
balanga.

3. Sempre usar a balanga sobre uma superficie plana e dura. N&o coloca-la sobre tapetes
nem sobre capachos. Retirar a bateria se a balanga ndo for usada por um longo periodo de
tempo.

4. Nao derrubar a balanga nem pular sobre ela enquanto estiver usando. Evitar impactos e
sacudidas bruscas pois se trata de um aparelho de medida de alta precisdo. O mecanismo é
delicado e sensivel a todo impacto externo indesejavel.

5. Ndo inserir objetos estranhos nas aberturas da balanga.

6. Para ndo perder a garantia e para evitar problemas técnicos, o usudrio ndo deve
consertar o aparelho em casa. Quando precisar, leva-lo a Assisténcia Técnica Autorizada.

7. Se a balanga n&o ligar, verificar se a bateria esta corretamente instalada ou se ela ndo
estd com a carga muito baixa. Substituir a bateria. Se o problema persistir, entrar em
contato com a Assisténcia Técnica Autorizada.

8. Se o visor exibir algum tipo de erro ou a balanga ndo desligar durante um espacgo de
tempo bastante longo, retirar a bateria por aproximadamente 3 segundos. Instalar a
bateria novamente para corrigir o erro de software.

9. O uso impréprio da balanga para fins diferentes a ela destinados ou expor
impropriamente a balanga a ondas eletromagnéticas que provoquem perda de dados,
também acarretardo a perda da garantia e o fabricante ndo podera ser responsabilizado
por nenhuma perda de dados, mau funcionamento nem por acidentes.

10. O fabricante ndo podera ser considerado responsavel pelo mau uso da balanga que
possa causar acidentes pessoais no usuario ou a terceiros.
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VISOR DE CRISTAL LIQUIDO (LCD) e ILUSTRAGAO DOS ICONES.

Umdade de Altura
Indice de hidratacgo

i indice de
Indice Gordura

de Musculo Indicador de Unidade

Indlce de Osso

'!BBB S/BBB% o
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\ Gréfico de nivel de gordura / hidratagéo /

Indicador de Calorias
Masculino / Feminino

Codigo para memoria

CONFIGURAGAO INICIAL.

Visor de cristal liquido (LCD)

Bot&o Liga/Programagdo Botdo de inicio

AV Botdes de presséo
| para subir ou descer as setas
i

Plataforma de pesagen

Placas condutoras de AIB
————— (analise de impedéncia
bio-eletronica)

UNIDADE PRINCIPAL Frko vy
eInstalar uma bateria alcalina de 9 V no compartimento situado debaixo da base da
balanga (a bateria de 9 V acompanha o produto)
eColocar a balanca sobre uma superficie seca, plana e sélida. Certificar-se de que ela
esteja estavel. Evitar colocad-la sobre tapetes e sobre superficies irregulares
(onduladas), pois podem afetar as medigdes.




OPERAGAO DA BALANGA PARA MONITORAR GORDURA/MASSA/HIDRATAGAO

Configuragao inicial:
1. Pressionar o botdo “Liga/Prog.” para ligar a unidade. O cddigo para memoria ira
piscar rapidamente, a espera de uma configuracdo, a comegar pela selegdo de

memoria. Pressionar mais uma vez o botdo “Liga/Prog.” que ird mostrar ao usuario o
ciclo de configuragdo para todos os parametros. Ver a ilustragdo abaixo:

se|e95° de MemOria Pressionar "Liga/Prog.” SEXO Pressionar “Liga/Prog.” ALTURA

Pressionar “Liga/Prog.” IDADE Pressionar “Liga/Prog.”

Pressionar INICIO

a. Pressionar os botdes das setas para avangar e retroceder até a posigdo de memdria
que se quer selecionar ou a posigao designada. Pressionar o botdo “Liga/Prog.” para
confirmar a escolha. O visor de cristal liquido ird solicitar a configuragdo do préximo
parametro (SEXO).

b. Pressionar os botdes das setas para escolher o seu SEXO. Pressionar o botdo
“Liga/Prog.” para confirmar a escolha. O visor de cristal liquido ird solicitar a
configuragdo do proximo parametro (ALTURA).

c. Pressionar os botGes das setas para escolher a sua altura. Pressionar o botdo
“Liga/Prog.” para confirmar a escolha. O visor de cristal liquido ird solicitar a
configuragdo do proximo parametro (IDADE).

d. Pressionar os botGes das setas para escolher a sua IDADE. Pressionar o botdo
“Liga/Prog.” para confirmar a escolha. O visor de cristal liquido ird solicitar a
configurag@o de meméaria. Todas as configuragdes foram completadas.

Nesse ponto, o usudrio poderad continuar a pressionar o botdo “Liga/Prog.” umas
tantas vezes, a fim de revisar todas as configuragdes ou para confirmar se os
parametros foram corretamente escolhidos.

e. Pressionar o bot&o INICIO para sair do modo de configuracdo e entrar no modo de
operagao do monitor de gordura. O visor de cristal liquido exibird “0.0 kg”. A partir dai,
estd tudo pronto para que o usuario faga a medigdo. A balanga apresentara o calculo
do percentual de gordura, hidratacdo, massa magra e massa 0ssea do usuario.

f. Tirar os sapatos e as meias e passar um pano na sola dos pés e na plataforma da
balanga para a obtengao do efeito condutor mais acurado.

Ao subir na balanga, alinhar os pés segundo as marcas condutoras de metal (uma para
cada pé). Certificar-se de que os pés estejam separados, sem se tocar, para evitar
curtos-circuitos.

Se o usuario demorar a subir na balanga, ela desligara automaticamente.
Nesse caso, pressionar simplesmente o bot&o Liga/Prog. novamente para
exibir suas configuragdes usuais. Em seguida pressionar o botdo INICIO
mais uma vez para entrar no modo de operacdo do monitor de gordura.

2. Assim que o usuario subir na balancga, a area superior lateral do visor de cristal
liquido mostrard niumeros que irdo aumentando até se estabilizarem, os mesmos
piscardo, por fim ficardo bloqueados, indicando o seu peso real.

3. Dentro de alguns segundos a balanga ira calcular automaticamente seu percentual
de gordura, hidratagdo, massa magra e massa dssea. O visor de cristal liquido
piscard mostrando o processo de medicdo e o resultado de seu percentual de
gordura , hidratagdo &/, massa magra e massa 0ssea . Em seguida, o visor
de cristal liquido ird alternar por cinco vezes e entdo desligaré automaticamente.

Obs.: O aparelho grava os dados da ultima medigéo realizada. Para verifica-los, pressionar o botdo
Liga/Prog. e em seguida apertar o bot&o Inicio.

NOTA: Todas as vezes que o usuario pressionar o botdo Liga/Prog., configurando o aparelho para
uma nova operagdo, ele podera repassar os mesmos passos da Ilustragdo “a” até “e” para verificar
ou ajustar todos os dados pessoais e as medidas previamente gravadas, antes de registrar novos
dados.

INFORMAGAO DE REFERENCIA:

A gordura corporal calculada é o resultado de um método de medida padrdo. Esse
método é calculado por uma féormula de correlagdes desenvolvida com base em
amplos estudos cientificos. O nivel de hidratacdo nos musculos magros afeta o
resultado final da medida. Os habitos individuais e o estilo de vida afetam o equilibrio
do nivel de hidratagdo. Outros fatores, como os seguintes, poderédo afetar o equilibrio
da hidratacgdo:

a. Depois de um banho a leitura podera fornecer resultados inferiores.

b. Depois de uma refeigdo ou de bebida a leitura podera fornecer resultados superiores.

c. Durante o periodo menstrual os resultados poder&o ser varidveis ou inconsistentes.

d. A perda de hidratagdo por doenga ou por atividade fisica muito intensa que causa muita
transpiragdo e desidratacdo pode afetar os resultados finais.

e. O quadro abaixo fornece o status fisico estimado em relagdo aos percentuais de gordura e
de hidratagdo fornecidos pela balanga:

Gordura Hidratagdo | Gordura Hidratagao

IDADE MULHER MULHER HOMEM HOMEM STATUS INDICACT\O
Abaixo de 30 | 4.0-16.0% 66.0-57.8% 4.0-11.0% 66.0-61.2% Muito baixo [l
16.1-20.5% | 57.7-54.7% 11.-15.5% 61.1-58.1% Baixo [TITHITH
20.6-25.0% | 54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal i
25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% Alto TR
30.6-45.0% | 47.7-37.8% | 24.6-45.0% | 51.8-37.8% Muito alto [ i 1 i e

Acima de 30 4.0-20.0% 66.0-55.0% 4.0-15.0% . . Muito baixo |l
20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% . . Baixo [T
25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% . . Normal [T
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% . . Alto 1000 100 11010
35.1-45.0% | 44.6-37.8% | 28.6-45.0% . . Muito alto [ i 1 i e
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